Resolugao sobre Educagao Sexual Integral (CSE)

Antecedentes

1. A Campanha Global pela Educagéo identificou a igualdade e a ndo-discriminagdo como
uma de suas areas estratégicas, mas nao enfatiza um dos temas-chave necessarios
para alcancgar a igualdade de género e a ndo-discriminagdo de minorias: a educagao
sexual integral (CSE). Em comparagdo com outras matérias escolares mais
tradicionais, a educagao sexual fica muito atras. Desde nao inclusiva ou incompleta,
na melhor das hipdteses, até absolutamente incorreta ou mesmo inexistente e
proibida, na pior das hip6teses. Governos e sociedades em todo o mundo estdo
negando aos jovens e adolescentes 0 acesso ao conhecimento basico sobre seus
préoprios corpos. A falta de CSE nao é apenas uma perda para o individuo e suas
comunidades - € uma oportunidade perdida de utilizar a educagdo com um potencial
real de transformacao da realidade dos jovens e adolescentes. Nao podemos alcangar
os ODS 3 e 5 sem a CSE. E hora de que a CGE tome uma posicdo e esteja na
vanguarda dos jovens e adolescentes e seu direito a uma educacéao sexual integral.

2. Muitas criangas e adolescentes estdo mal informados sobre as mudangas que ocorrem
em seus corpos e mentes na puberdade, e ndo estdo preparados para lidar com elas.
Em muitos casos, as meninas aprendem sobre a menstruagcdo no dia em que seus
periodos comegam. Elas ficam chocadas e assustadas quando véem seu sangue
menstrual pela primeira vez. E os meninos acordam confusos e alarmados apds sua
primeira emiss&o noturna. Muitos adolescentes ndo tém o conhecimento, entdo quando
a atividade sexual comeca - geralmente durante a adolescéncia - eles ndo estdo
preparados para se proteger de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e
gravidezes indesejadas, a fim de avaliar os riscos e garantir que 0 sexo seja seguro,
prazeroso e consensual. Eles também néo estdo preparados para recusar abordagens
indesejadas de pares ou de adultos que usam a presséao fisica ou emocional para
coagi-los a ter relagdes sexuais. Eles também podem se sentir confusos e excluidos
se diversas experiéncias, identidades e praticas ndo forem mencionadas na educacgao
sexual. E finalmente, eles ndo sabem onde e como buscar ajuda de um adulto de
confianca e dos servicos sociais e de salde quando os problemas ocorrem. Estas
experiéncias podem ser agravadas em ambientes humanitarios.

3. A educacgao sexual integral (CSE) vai além da informagéo bioldgica para incluir a
criagcdo de valores em torno dos direitos humanos e da igualdade de género, a
nao-violéncia e nao-discriminacdo, bem como habilidades para construir
relacionamentos saudaveis.

4. As diretrizes técnicas internacionais da UNESCO definem a CSE como "um

processo baseado em um curriculo de ensino e aprendizado sobre os aspectos
cognitivos, emocionais, fisicos e sociais da sexualidade". Visa equipar criangas
e jovens com conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que os
capacitardo a: realizar sua saude, bem-estar e dignidade; construir relagbes
sociais e sexuais respeitosas; considerar como suas escolhas afetam seu
préprio bem-estar e dos outros; e, compreender e garantir a protecdo de seus
direitos ao longo de suas vidas".



5. Pesquisas de todo o0 mundo mostraram que a CSE leva os alunos a retardar a idade
da iniciagcao sexual, aumentando o uso de preservativos e outros contraceptivos
quando eles sao sexualmente ativos, aumentando seu conhecimento sobre seus
corpos e relacionamentos, diminuindo sua tomada de riscos e diminuindo a
frequéncia do sexo desprotegido. Assim, em geral, a CSE leva a jovens mais
saudaveis, felizes e realizados que tém a informacéo, atitudes e habilidades para
fazer melhores escolhas de vida para si mesmo

6. Embora a importancia da CSE esteja bem demonstrada, continua sendo um tema
polarizador em todo o mundo. A CSE esta sob pressao, com forgas conservadoras
e reacionarias impedindo que os sistemas e comunidades se envolvam e prestem
servigos satisfatorios, resultando em uma falha na abordagem da saude e bem-estar
de criancas e adolescentes. A CGE tem a responsabilidade de tomar uma posicao
contra todo preconceito, discriminagcdo e desinformacdo dentro do sector
educacional - isto deve incluir o caso da educagao sexual também. A accao neste
sentido precisa considerar as restricbes culturais, contextuais e linguisticas em
varias partes do mundo.

Educacgao Sexual Integral (CSE)
A CGE reconhece que:

1. A educagéao sexual integral (CSE) é parte integrante do direito a educacgao, e o
aumento do acesso a CSE pode levar a resultados transformadores no que diz
respeito a saude, segurancga e direitos dos adolescentes e jovens, assim como a
realizacao da igualdade de género e do desenvolvimento sustentavel.

2. O fornecimento de educagéao sexual integral (CSE), dentro e fora do ambiente escolar,
é fundamental para desenvolver as habilidades, conhecimento, autonomia, confianga
e capacidade de tomar decisdes informadas sobre a vida de uma pessoa, incluindo
sua vida sexual e reprodutiva, para que ela possa desfrutar de relacionamentos
satisfatorios e saudaveis e se proteger, e a seus parceiros, contra doengas, violéncia
e gravidez indesejada.

3. A CSE é uma ferramenta essencial na prevencao de DSTs, abuso sexual e
gravidez na adolescéncia.

4. Todas as escolas devem ser seguras para todos os jovens, inclusive os jovens queer,
e devem estar livres de homofobia, transfobia, discriminagéo e bullying.

5. Conforme as criancgas e adolescentes crescem e se desenvolvem, eles precisam de
uma educagéo sexual que os prepare para seu futuro, que corresponda ao seu
desenvolvimento e as circunstancias que vao além da biologia pura. Isto exige uma
abordagem inclusiva e intersetorial da CSE, uma vez que os curriculos escolares
sobre educacdo sexual devem abordar as necessidades de todos os jovens, incluindo
jovens queer, jovens com deficiéncias, jovens vivendo com HIV, e outras populagdes
marginalizadas.

6. A promocao da CSE precisa ter ciéncia das restricdes e diferencas culturais,
contextuais e linguisticas evidentes em muitos paises.



A Assembleia Mundial convoca a CGE a:
1. Aumentar o conhecimento e a competéncia organizacional através da realizag&o de

formacdes e/ou pesquisas adequadas culturalmente e contextualmente sobre CSE

dentro da CGE.
2. Incentivar as organiza¢gdes membros a incluir os atores da sociedade civil de CSE

em suas redes nacionais da CGE.
3. Tomar medidas para garantir que todas as organizagées membros estejam

trabalhando ativamente contra a homofobia, a transfobia, a discriminagdo e o
bullying dentro de sua organizagao.

A CGE convida os Estados a tomarem as seguintes medidas:

1. Defender a CSE em plataformas internacionais como a CSW ou a CPD. 2. Garantir que

a CSE baseada nos direitos humanos faca parte dos curriculos das escolas e em todos os

niveis e seja implementada através de uma abordagem escolar completa.

3. Garantir a formacgao de professores/educadores pré e em servico da CSE e
fornecer-lhes materiais, orgamento, habilidades e conhecimentos suficientes e um
ambiente de apoio na medida do possivel para que eles possam oferecer CSE de
qualidade e desafiar e mudar normas prejudiciais de género no sistema educacional
para garantir abordagens transformativas de género.

4. Garantir o financiamento sustentavel da CSE nao-formal entregue pela sociedade civil e

organizagdes de base comunitaria.



